LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | €TK 1138 LS LM ILCA a OPT B 15
TRENER Mari4n Babjak
TERMIN 13.8.2022
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Tomas Butko OPT
2 Enzo Esteves OPT
ROZVRH DNA TRENINGU:

10:00-11:30 — priprava lodi, pokyny pre ¢innost’ na vode, registracia na preteky
11:30-17:00 — tréning na vode, rozjazdy v ramci pretekov
17:00-17:30 - vyhodnotenie tréningu, ulozenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V ramci tréningu sme sa zuacastnil pretekov s cielom zvlddnut' oboplévat’ trat
v strednom a silnom vetre aprecviéit' si Starty. Obaja pretekari zvladli jazdu po trati
trojuholnik bez problémov, v poslednej rozjazde uz Enzo nebol sustredeny a nezvladal
stupacku v silnom vetre.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST Polooblac¢no
TEPLOTA 22°C
VIETOR 4- 8 m/s

V Liptovskom Mikulasi Marian Babjak



